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1.我们的民族服饰



每个民族
都有自己美丽的民族服饰



苏格兰服饰印度纱丽阿拉伯长袍

满族旗袍藏族服饰苗族服饰



你，有没有想过，
代表汉族的民族服饰是什么？

然而，
父辈的回答更令你茫然

在我们填资料的时候，

民族“汉”有什么意义么？



五十六个民族五十六多花，

我们真的是一个赤裸的民族么？



旗装马褂？

旗袍长衫中山装？

“唐装”旗袍？



是否 你也曾像这样开心玩耍
过？

床单、 妈妈的衣服装扮着童年。



历史课本隐约告诉我们，民族的先人曾经
这么穿着。



汉，是我们民族的名称

我们的文字，叫做“汉字”；
我们的语言，叫做“汉语”；
……

那么，如果这个民族有一件属于自己的衣服
我们就会叫它“汉服”！

汉
服



    我们的民族有五
千年的文明史，有三
皇五帝，有诸子百家，
有汉唐宋明。

     汉族的前身叫做
“华夏族”，华夏的人
文始祖是“黄帝”，所
以我们被称为“炎黄子
孙”。

华夏民族



传统服饰应该往哪寻找，不是动漫与影视剧，但是动漫与
影视剧服饰会带有传统的元素风味。















     即中国汉族的传统服饰，又称为汉衣冠、
汉装、华服，是从黄帝“垂衣冠而天下治”至
明末 这四千多年中，以华夏礼仪文化为中心，
通过历代汉人王朝推崇周礼、象天法地而形成
千年不变的礼仪衣冠体系。

汉服 



    汉服的影响十分深远，亚洲各国的部分民族如日本、
朝鲜、越南、蒙古、不丹等等服饰均具有或借鉴汉服特
征。 

    道教、佛教以及一些边远山民，还有国内许多少数

民族都还保持着汉服的特征, 

汉服 



黄帝 西周 汉朝 明朝
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既然，
汉服传承了四千多年，
并将它的影响扩散到了日韩亚洲等国，
为什么我们现在却看不到它的身影了呢？

汉服是如此飘逸美丽，清朗隽永，
我们又是如何失去了它的呢？



就让时间回到明末清初。

     公元十七世纪中下叶的中国，到底
发生了怎样巨大变故的事情……



《美人心计》 《倾城雪》 《步步惊心》

汉代与明代历经千年，服饰衣冠几乎相同，而明清相连却衣
冠相差如此之大？



     1644年4月22日，清军进入山海关，同年
10月1日顺治在北京登皇帝位，清帝国建立。

     历经37年转战屠戮，国家人口锐减，政治
统治得以稳定。 

清朝建立



清朝建立对中国的影响

     为巩固满洲人对中国的统治、强压华夏的民族
反抗意识和民族自尊，在顺治二年颁布“剃发令”，

     同年，清廷颁布“易服令”规定“官民既已剃
发，衣冠皆宜遵本朝之制。”强迫各族人民改满服。

       这就是所谓的剃发易服！



剃发易服

“一人不剃全家斩，一家不剃全村斩！”

“留头不留发，留发不留头！”

“仍存明制，不随本朝之制度者杀无赦。”

“一旦持剪刀 ，剪我半头秃，华人髡为夷，苟活不如
死！"（顾炎武《断发》诗）



或许你以为他们是这样

其实他们是这样：金钱鼠尾

剃发易服



出土的干尸

国外的文献，

剃发易服



剃发易服前后对比：鼠尾、蛇尾、牛尾

剃发易服



    满清政府的残暴政策引起了汉族人的激烈反抗，
各地起义不断，满清政府对各地起义采取残暴镇压

     比较著名的反剃发运动均遭遇屠杀，嘉定
三屠、江阴八十一日

     广州、昆山、南昌、南雄、潮州、扬州、
常熟，反抗不断，屠杀未止

剃发易服



     此起彼伏的斗争历经几十年，最终满族封建统治者取得胜利。
以牺牲数百万中国人口，将“汉服”送进了坟墓！

     长期的抵制斗争使清政府也考虑做些让步,以稳定局势。在
民间流传着“十从十不从”,

男从女不从，           生从死不从，

阳从阴不从，           官从隶不从，

老从少不从，           儒从而僧道不从，

倡从而优伶不从；       仕宦从而婚姻不从，

国号从而官号不从，     役税从而语言文字不从 

剃发易服



从此，汉民族丢失自己的服装

从此，汉民族也没有了那继往开来的豪情



民国重现

1911年，辛亥革命爆发，次年，清帝退位

辛亥革命既是民族革命也是民主革命

在此前后，汉服出现小规模复兴



1930年燕京大学毕业学位服饰

民国冕服与孔教会汉服深衣

民国重现



     民国汉服复兴主要出现在高层知识分子
中，之后连年战争、统一后着重发展国力，
汉服依旧沉寂。

我们又淡忘了我们的衣冠

民国重现



汉服来兮

时代在发展、社会在进步、国家在强盛

而然，人却更加浮躁了，我们的归属感在哪里？

这时，汉服来兮



汉服来兮

2003年7月21日，澳大利亚华
裔青年“青松白雪”上传自
制汉服照，为当代自制汉服
第一人。
　　
2003年11月22日，“壮志凌
云”（王乐天）身穿汉服上
街，成为第一个被报道身穿
汉服公开走上街头的人，被
视为汉服运动的开端。 



汉服来兮

2004年11月12日，“天涯
在小楼”着汉服独身参加
祀孔大典，并撰写《一个
人的祭礼》，影响颇广 

2006年7月18日，《重回汉唐》最终版创作录制完成，
这是写给汉服复兴史的第一首歌曲，也引起了众多汉
服复兴者的共鸣。 



汉服来兮

2011年2月3日，首届汉服春晚发布 



2013年11月1日，
由著名词作家方文
山组织的西塘汉服
文化周召开，这是
第一次全球性的汉
服盛会。

同年11月9日，首届中华礼乐大会于横店召开

汉服来兮





汉服相关作品

歌曲：《重回汉唐》《汉家衣裳》

文章：《一国之芳》《为汉服低吟浅唱》

漫画：汉服萌妹子系列、《君思故乡明》

广播剧、小说、话剧……

汉服来兮



汉服来兮

民众的，深远的

    汉服复兴运动是公元21世纪初在中国国力上升、经
济全球化、一部分汉族人大国思想觉醒的背下，以青少
年族群为主体，以重现清政府统治前中国汉族人服
饰——汉服为出发点，借此复兴华夏传统文化为目标的

一场文化运动 

华夏复兴，衣冠先行，

         始于衣冠，达于博远



汉服来兮

服饰研习与宣传

传统节日复兴：传统的节日传统地过

礼仪复兴：冠礼、笄礼、婚礼、祭祀

汉服生活化
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汉服来兮

我们彼此之间相互称为“同袍”

因为共同的理想与爱，我们凝聚在一起

岂曰无衣，与子同袍    （《秦风·无衣》）

我们一同，学习、感受、宣传汉服与汉文化









二、汉服的形制与特点



汉服形制

汉服的外衣整体大致可以分为以下三种：

    *1上衣下裳制：玄端类、襦裙

    *2衣裳相连制：深衣类、贴里

    *3通裁制：圆领袍、道袍

2、3为长袍，除此汉服还包含  罩衣、首服、
中衣 等



汉服形制

玄端

玄端为先秦时通用的朝
服及士礼服，是华夏礼
服“衣裳制度”的体现。
一般前有敝膝

后世的大礼服一般都采
用衣裳制度，类玄端。



汉服形制

（唐）公服 （明）祭服



汉服形制

冕服

类玄端，衣裳制度。
古代大夫以上的礼
冠与服饰。是历代
皇族最高礼服

一般绣有五到十二
章纹，是华夏民族
崇尚周礼的体现。



汉服形制

襦裙

上衣叫做“襦”，长
度较短，一般长不过
膝，下身则叫“裙”。
“襦裙”其实是两种
衣物的合称。一般单
层叫做“衫”，双层
叫做“袄”。

（交领齐腰）襦裙



汉服形制

对襟襦裙 齐胸襦裙



汉服形制

袄裙

襦裙类，一般指明制袄
裙，外衣多为收袖口的
琵琶袖，袖口可有缘边，
领子加护领。下裙多配
马面褶裙和普通褶裙。

是最常用的汉服女常服



汉服形制

长袄

袄裙的“袄”通常指短
袄，长袄一般指明代长
袄。长度一般到膝盖

可为常礼服，外可加罩
衣，一般有交领，竖领、
方领以及圆领 长袄



汉服形制

圆领长袄 竖领长袄



汉服形制

深衣

狭义的深衣值得是历代儒生考据礼经（主要是
《礼记》深衣与玉藻两篇）通过实践得到的，是
华夏民众崇尚周礼的体现。理学之后可谓是儒家
的“法服”，是士庶最重要的礼服。

“连衣裳而纯之以彩”，“制：十有二幅以应十有二月；
袂圜以应规；曲袷如矩以应方；负绳及踝以应直；下齐如
权衡以应平。故规者，行举手以为容；负绳抱方者，以直
其政，方其义也。”



汉服形制

深衣

其中最著名的是理学大家
朱熹考据的，称为“朱子
深衣”，对后世影响很大。

广义的深衣，可以指衣裳
相连、被体深邃的长袍



（明）深衣 朝鲜深衣

汉服形制



汉服形制

直裾袍

现在一般指，两侧不
开叉、下摆（衣裾）
竖直的长袍，是十分
常见的男子常服。

可以从腰间分裁，也
可以上下通裁，分裁
的可以归为广义深衣。

（参考北宋实物）
通裁形直裾袍



汉服形制

（目前比较被认可的）
分裁直裾袍

（马王堆式）直裾袍



汉服形制

曲裾袍

衣裾曲裁，绕襟。在历史上流行与战国至西汉，
现通常做礼服用。

一般分为单绕曲，双绕曲。目前多数人做成上
下分裁样式，可归为广义深衣的一类。



汉服形制

目前比较被认可
的 双绕曲裾袍

马王堆样式的单
绕曲裾袍



汉服形制

短曲

短曲裾袍的简称，是
现代汉服复兴过程中，
在遵循传统汉服的制
式、裁剪与审美的基
础上，发展而来的一
种汉服。
算是团体的智慧结晶，
而在历史上无有短曲
尚有争论



汉服形制

道袍

不是道士的袍子，而是“道学”之袍，一般指的
明代士人日常穿着的常礼服。是儒生居家时的外
衣，也可以作为衬袍或平民男子婚服。

领子较宽，常有护领，袖子收口，下裳开叉，但
是内部有打褶子的暗摆。

是目前来说非常靠谱，非常有复兴价值的常礼服



汉服形制



汉服形制

直身
直身是明代的一种重要服饰，与道袍，直裰一样
是明代士人所穿着的重要服饰。直身两侧开叉，
有外侧的明摆。

直裰（duō）
宋明时代非常常见的男子服装，宋代或为不开叉
对襟大袖黑缘衣。目前一般指明代两侧开叉没有
摆，其长过膝，较随意。



汉服形制

直身 直裰



汉服形制

圆领袍

又名盘领袍，顾名思义领子盘于脖下，为圆形。圆领袍
并非套头衫，而是左襟压右襟交叠而穿，系结于右肩。

圆领袍一说来自两汉南北朝之内衣演变而来。唐代多为
窄袖、浅领或者圆立领，至宋明，袖子变大，领不立、
开领逐渐变大。并且作为官服制式。

圆领袍广泛流行于唐宋明乃至日韩。唐时以分两侧开叉
的“缺骻袍”，与不开叉但是膝下接襕的“襕袍”。明多开叉
加摆。



汉服形制

唐 宋 明  



汉服形制

裋褐

本指粗陋布衣。
古代多为贫者
所服。是为便
装。

目前也有将短衫短袄等归为裋
褐之中的。由于戏剧的缘故，
也有称之为“短打”的。



汉服形制

褙子
是宋朝到明朝时期的常用服饰，样式以直领对襟
为主，腋下开胯，长短皆有，女子多穿着。



披风  穿在身上的对襟大袖的外衣，源自褙子，

汉服形制

氅衣  罩于衣服外，用以遮风寒。直领，大袖，缘
边，中间以带子相系，一般为男子所穿。 

披
风 氅

衣



半臂  又称半袖，从上襦发展而出的一种交领或对襟
短外衣，它的特征是袖长及肘，身长及腰。可以把它
罩在衫、裙的外面，今日也可作为夏季短衣。

汉服形制



中衣

现在一般指汉服穿着的
里衣，起到衬衣作用，
多为淡色短衣。

中衣可搭配礼服或者常
服，或作为居家服装。
广义的窄袖中衣、广袖
中衣、中裤、衬裙、
（长）中单

汉服形制



汉服特点

• 1.交领右衽

• 2.窄幅平裁

• 3.宽松流畅



圆领
（配内交领） 对襟直领

汉服特点

交领：就是交叠的衣领；右衽：衽（音“认”），即衣襟。汉服以
交领为主，圆领、对襟为有益补充。



右衽 左衽×

交领右衽，就是衣襟向右掩，呈字母y形。它是汉服发展过程
中始终保持不变的特点，因此成为了汉族的象征符号。

汉服特点



窄幅平裁，传统服饰的布料都是在30-60cm，所以一般汉服
要有前后中缝与接袖。汉服前后片一体，不削肩、不收腰。

汉服特点



汉服特点

宽松流畅这里的“宽松”仅是针对现代的紧身束身衣而言。汉服的小袖、
短袖也比较多见。

《民国课本》：“我
国衣服，长而大，故
舒泰。外国衣服，短
而小，故轻便。”

衣长袖广也与礼制有
关



汉服特点

流畅—汉服与和服、朝鲜服比较



汉服特点

汉服与（正确的、历史的）古装是一样的？

“古装”和“汉服”的异同   文：溪山琴况

古装与汉服常常是同一件东西。但在精神上却截然不同。
古装是一件衣服，古人所穿很美丽的衣服，再深一点，古代文化。

而汉服也是一件衣服，一眼看去，几乎与古装毫无二致，
但是，古装到此即止。汉服却继续向前。

汉服本质上，却不是一件衣服，而是一种精神，一种自觉意识。
民族的自觉，文化的自觉，历史的自觉，文明的自觉。



古装与汉服的区别是，

古装：古人穿，我不可穿，我怎么可穿呢？表开玩笑。
而汉服：先人穿，我亦可穿，我为什么不可穿？没人开玩笑。

古装意识，认为，那衣服与我们无关。
汉服意识，认为，这衣服与我们有关。

古装，美丽无比，却停留于历史。
汉服，初生稍显粗糙，却成功地沟通了历史，骄傲地指向未来。

古装，是我们民族记忆的辉煌，回味的忧伤。
汉服，是我们民族历史的反思，前途的追问。

汉服特点



传统汉服：历史存在的、传统的审美

现代发展汉服：直裾袍、曲裾、短曲裾。传统的裁
剪、妥协现代的审美与不确定的考据。

汉元素时装：符合传统裁剪的具有明确现代审美的

现代汉服体系



现代汉服体系

汉元素时装



复习——萌图识别汉服

看看你能不能根据图片，说出形制来

啊
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